
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3. การรีไซเคิล (Recycle) เป็นการนำวัสดุ

ที่ยังสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้นำมาแปรรูปใช้

ใหม่โดยกรรมวิธีต่างๆ เช่น นำเศษแก้วไปหลอม

เป็นขวดแก้ว ฯลฯ วิธีน้ีช่วยประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

ในการผลิต และยังช่วยลดปริมาณขยะลงด้วย 

ขยะที่สามารถรีไซเคิล ได้แก่ กระดาษ แก้ว 

พลาสติก เหล็ก อลูมิเนียม เป็นต้น เรามีส่วน

ร่วมในการรีไซเคิล ขยะได้โดยการคัดแยกขยะที่

รีไซเคิลได้จากขยะทั่วไปที่บ้าน โรงเรียน ที

ทำงาน และนำขยะน้ีไปและนำขยะน้ีไปขาย

ให้แก่ร้านรับซื้อของเก่า 

 

สาเหตุที่ทำให้ขยะมีปริมาณมากขึ้นก็มา

จากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 

► จำนวนประชากรมากขึ้น หรือพูด

ง่าย ๆ ก็คือ ยิ่งมีจำนวนคนมากขึ้นเท่าไร 

จำนวนขยะก็ยิ่งเพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัว เพราะ

ขยะเกิดจากสิ่งของที่อยู่ในชีวิตประจำวันของ

เรา ซึ่งมีทั้งส่วนที่เรานำไปใช้ประโยชน์ และ

ส่วนเกินที่ต้องนำไปกำจัดทิ้ง 

► กำจัดขยะผิดวิธี การกำจัดขยะ

ไม่ใช่แค่การทำให้ขยะหายไปจากบ้านของเรา 

เช่น กองทิ้งบนดินรกร้าง นำไปเผากลางแจ้ง 

ทิ้งลงสู่ทะเล-แม่น้ำลำคลอง หรือจบแค่การทิ้ง

ลงถังขยะเท่าน้ัน เพราะนอกจากจะทำให้ขยะ

เพิ่มขึ้นแล้ว ยังส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา

แบบไม่รู้จบ 

► การนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 

ยังมีน้อย แม้ในตอนน้ีหลาย ๆ องค์กรจะมีการ

รณรงค์เรื่องการนำขยะกลับมารีไซเคิล แต่ก็ยัง

ช่วยกำจัดขยะได้เพียงบางส่วนเท่าน้ัน 

 

ขอขอบคุณ ที่มา TruePlookpanya 
คลังความรู้ออนไลน์ที่ใหญ่ที่สุดของประเทศไทย 

ขอขอบคุณ ที่มา  K@POOK?  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขยะมี 4 ประเภท  

ขยะย่อยสลายได้ เช่น เศษวัชพืช เศษ

อาหาร เปลือกผลไม้ ฯลฯ สามารถนำไป

หมักทำปุ๋ยได้ 

ขยะรีไซเคิล เป็นขยะที่สามารถนำไปขาย

ได้ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ/

อโลหะ ฯลฯ 

ขยะทั่วไป เป็นขยะที่ย่อยสลายไม่ได้และ

ไม่สามารถนำไปรีไซเคิลได้ เช่น โฟม ซอง

บะหมี่สำเร็จรูป เศษหิน เศษปูน ฯลฯ 

ขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ เช่น 

กระป๋องยาฆ่าแมลง หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย 

และขยะติดเชื้อ ฯลฯ  ขยะเหล่าน้ีต้องเก็บ

รวบรวมแล้วนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี 
 

เราสามารถช่วยกันลดปริมาณขยะด้วย

หลักการง่าย ๆ สามประการ (3R) ได้แก่ 

      1. ลดการใช้ (Reduce) 

    2. การใช้ซ้ำ (Reuse) 

    3. การรีไซเคิล (Recycle) 

     1. ลดการใช้ (Reduce) เป็นการป้องกัน

ให้มีขยะเกิดขึ้นน้อยที่สุด เช่น 

      ❖ ใช้ภาชนะ เช่น ตะกร้า ปิ่นโต ฯลฯ ใส่

อาหารหรือของแทนการใช้ถุงพลาสติกหรือโฟม

ซึ่งกำจัดยาก 

      ❖ เลือกใช้สินค้าที่มีคุณภาพ มีหีบห่อหรือ

บรรจุภัณฑ์น้อย และอายุการใช้งานยาวนาน 

โดยทั่วไปหีบห่อหรือบรรจุภัณฑ์มีไว้เพื่อป้องกัน

และเก็บรักษาสินค้า แต่เดี๋ยวนี้หีบห่อมีหน้าที่ทำ

ให้สินค้าสวยงามน่าสนใจ สร้างแรงดึงดูดให้เรา

อยากซื้อสินค้าด้วย จึงเกิดหีบห่อส่วนเกินที่ไม่

จำเป็นและกลายเป็นขยะเพิ่มขึ้นมาอีก 

      ❖ ใช้สินค้าชนิดเติม เช่น ผงซักฟอก 

น้ำยาล้างจาน น้ำยาทำความสะอาด 

ถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตได้ เป็นต้น 

 

    2. การใช้ซ้ำ (Reuse) เป็นการใช้วัสดุ 

ให้คุ้มค่าที่สุดก่อนจะทิ้งไป เช่น 

     การใช้กระดาษทั้งสองหน้า 

     การนำบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ้ำ เช่น  

การนำกล่อง และถุงมาใช้ซ้ำอีกหลายๆ ครั้ง 

     การนำส่ิงของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์

ได้ใหม่ เช่น นำถังหรือกะละมังที่รั่วแล้วมาเป็น

กระถางต้นไม้ นำขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็น

ภาชนะใส่ปากกา ดินสอ เป็นต้น 

 


