


คํานํา 

 

ดวยในภาวะปจจุบัน ประเทศไทยไดประสบปญหา การกระจายของเชื้อโรค โควิด 19 ทําให 

มีผูปวยและเสียชีวิตจากโรคดังกลาวมากข้ึน  รัฐบาลจึงตองประกาศมาตรการเพ่ือหยุดการแพรกระจายของ

เชื้อโรค หนึ่งในมาตรการสําหรับการปฏิบัติงานของหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน คือการปฏิบัติงานท่ีบาน 

( Work from Home) ดร.ผกาภรณ พลายสังข ผูอํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร 

เขต 1 ไดมอบหมายให กลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารและ 

กลุมอํานวยการ ดําเนินการตามมาตรการเพ่ือหยุดการแพรกระจายของเชื้อโรค โดยการขับเคลื่อนการ

ปฏิบัติงานท่ีบาน ( Work from Home) 

กลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และกลุมอํานวยการ จึงไดจัดทํา

คูมือการใชแอพพลิเคชั่น ZOOM สําหรับสมารทโฟน การปฎิบัติงานท่ีบาน ( Work from Home) ข้ึน เพ่ือให

บุคลากรทางการศึกษาและสถานศึกษาในสังกัดไดศึกษาเปนแนวทางในการปฏิบัติงานท่ีบาน เพ่ือหยุดการ

แพรกระจายของเชื้อโรค  โควิด 19 

 

                                                       สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

คูมือการใชแอพพลิเคช่ัน Zoom สําหรับสมารทโฟน 

รองรับมาตรการปดสํานักงานทํางานท่ีบาน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1 

  การนําแอพพลิเคชั่น Zoom มาใชงานในชวงมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

COVID-19 เพ่ือใชในการติดตอสื่อสาร การประชุมสํานักงานหรือเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งหลีกเลี่ยงการท่ีจะตองมาอยู

ใกลชิดกันตามมาตรการดังกลาว แอพพลิเคชั่น Zoom จึงไดนํามาใชงานซ่ึงสามารถใชงานไดสองชองทาง คือชองทาง

สมารทโฟน และเครื่องคอมพิวเตอร แบบใดก็ได 

 สําหรับแอพพลิเคชั่น Zoom จะมีขอจํากัดเนื่องจากเราใชฟรี ดังนั้นจะใชไดครั้งละไมเกิน 50 – 100 คน และ

มีเวลาในการใชงานเพียง 40 นาที หลังจากนั้นจะหลุด หากจะดําเนินการตอก็ตองรอใหเจาของหองแจง Meeting ID 

และ Password มาใหม 

สําหรับสมารทโฟน 

  1. การติดตั้งบนสมารทโฟน ระบบ Android เขาท่ี Play Store และใน IOS เขาท่ี App Store 

               
                                     ระบบ Android                               ระบบ IOS 

 2. คนหาคําวา zoom 

              
                                        ระบบ Android                         ระบบ IOS 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

  3. เลือกติดตั้ง IOS ดับเบิ้ลคลิกท่ี Zoom 

          
                                         ระบบ Android                       ระบบ IOS 

  4. เม่ือติดตั้งเสร็จพรอมใชงานใหทําการเปดโปรแกรมท่ีอยูในหนาจอของทาน 

        
                                         ระบบ Android                         ระบบ IOS 

 5. เม่ือมาถึงหนานี้ใหหยุดเพ่ือรอ 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

  6. ใหเลือกท่ี Join a  Meeting เม่ือได Meeting ID และ Password จากผูดูแลหองประชุม เราจะดําเนินการ

อยู 6 ข้ันตอนในการเขาสูระบบ 

  ตัวอยาง ผูดูแลหองประชุมแจง Meeting ID และ Password ใหจดบันทึกไว เชน 

   Meeting ID: 638 576 238 

   Password: 391006 

   6.1 ใส Meeting ID: 638 576 238 (เม่ือเลิกประชุมหรือหมดเวลา 40 นาที ID และ Password นี้จะ

ใชไมได ตองรอผูควบคุมสงมาใหม) 

  6.2 ใสชื่อ นามสกุล ภาษาไทย หากเปนสถานศึกษาท่ีประชุมกับสํานักงาน ใหใสชื่อ และโรงเรียน เชน  

จักรพงษ โนนสะเดา 

  6.3 เลือก Join Meeting หรือ Join แลวแตสมารทโฟน 

 
  6.4 ใส Password 391006 แลวตอบ OK 

 
  6.5 เลือก Join with Video 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

   6.6 เลือก Call via Device Audio เพ่ือเปดเสียง  

 
  ระบบก็พรอมท่ีจะรวมประชุม 

 
  ใหผูเขารวมประชุมทุกคนคลิกท่ีรูปไมคเพ่ือปดเสียงทุกคน Unmute 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

เครื่องมือในแอพพลิเคช่ัน Zoom 

 1. เครื่องหมาย ... ดานขวามือลางเม่ือเลือกแลวจะแสดงดังนี้ 

                
                                     ระบบ Android                                ระบบ IOS 

 จะเห็นไดวาท้ัง 2 OS จะมีความแตกตางกันบาง แตท่ีเราจะใชกันคือคําวา Raise Hand คือการยกมือเพ่ือขอ

พูด หากยกเลิกก็ใหเลือก Raise Hand เหมือนเดิม สังเกตท่ีชินดนัย เทียนสวัสดิ์ ท่ียกมือขอพูด 

 
 2. โปรแกรม Chat ดวยโดยดานลางจะใชชื่อวา Participants 
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นายจักรพงษ ศุขวิทย 

ผูอํานวยการกลุมอํานวยการ และผูอํานวยการกลุมสงเสริมการศึกษาทางไกล เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

  พิมพขอความหากเลือก Send to: Everyone แสดงวาใหแสดงทุกคน 

 
 หากตองการสงขอความเดี่ยวตอเดี่ยวก็เลือกท่ี Sent to: ชื่อคนท่ีตองการสงขอความให 

 
 3. การออกจากแอพพลิเคชั่น Zoom มี 2 กรณี คือ  

  3.1 ปดประชุม ผูดูแลหองประชุมจะปดทุกคนก็จะปดโปรแกรมไปโดยปริยาย 

  3.2 ออกจากหองประชุมกอนก็ใหเลือกท่ี Leave ตัวสีแดงขวามือดานบน 

 
 ผูจัดทําหวังวาคงจะเปนประโยชนแกทุกทานในสถานการณขณะนี้ หรือจะประยุกตไปใชในภารกิจอ่ืนๆ ไดอีก

เปนจํานวนมาก 
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